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¿QUÉ SON LOS ARQUETIPOS? 
 

Un arquetipo es un modelo o ejemplo de ideas o conocimiento del cual se derivan 

otros tantos para modelar los pensamientos y actitudes propias de cada 

individuo, de cada conjunto, de cada sociedad, incluso de cada sistema.  

 

El concepto de arquetipo fue introducido por el psicólogo suizo Carl Gustav Jung 

como término dentro del campo de lo psíquico.  

La psicología utiliza los arquetipos de los dioses grecorromanos para identificar 

las características de cada personalidad, y de todas las divinidades solamente 

toma siete como referencia, estas son las que se presentan a continuación.  

 

FEMENINOS MASCULINOS 

Artemisa 

Atenea 

Hestia 

Hera 

Démeter 

Perséfone 

Afrodita 

Zeus 

Poseidón 

Hades 

Apolo 

Hermes 

Ares 

Hefesto 

Dionisio 

 

La totalidad de los arquetipos están integrados en una persona en mayor o menor 

grado. Aunque en tus respuestas tengas 0% de uno o más arquetipos, no quiere 

decir que estén ausentes de tu personalidad. Solamente significa que los tienes 

en mejor grado o que es muy difícil que se expresen. 

Este informe tiene como finalidad, que te comprendas mejor, que acepetes tus 

contradicciones y las trabajes efectivamente, ya que son parte de tu psique y 

están ahí por alguna razón. 

Además de la interpretación de la información que nos proporcionaste, también 

te ofrecemos algunas recomendaciones para mejorar e integrar algunas pautas 

de acción que se beneficiarán en la vida. 

Complementa este informe con una lectura de tarot o de registros akáshicos o 

con algún informe astrológico o numerológico, para tener una visión completa de 

ti mismo. 
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Matías Rodríguez García 

 

Arquetipos presentes en tu personalidad 

Dionisio 37.5% 

Hermes 25% 

Apolo  25% 

Zeus  12.5% 

 

 

 

Arquetipos carentes en tu personalidad 

Poseidón 

Hades 

Ares 

Hefesto 

 

Dionisio; 

37,5

Hermes; 25

Apolo; 25

Zeus; 12,5

Arquetipos Presentes

Dionisio Hermes Apolo Zeus
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Dionisio 37.5% 

En Dionisio predomina el arquetipo del soñador, de la sensualidad y del éxtasis 

sexual y místico.  

Es el prototipo de personalidad intensa y emotiva, que sabe disfrutar de la vida 

conectando su cuerpo con su espíritu. El baile, la música, el vino y el sexo son 

caminos para entrar en trance.  

Esta deidad representa al eterno adolescente, lo que se traduce en hombres 

lúdicos, pero también irresponsables.  

Es el arquetipo que rige a aquellas personas que no tiene una idea fija de lo que 

quieren gustan de las fiestas el vino y el sexo les cuesta trabajo comprometerse 

ya que esto es sinónimo de tener que crecer y ellos no quieren crecer, desean ser 

el eterno adolescente.  

Buscará una mujer que aparte de ser su pareja sea su madre que lo guíe y 

mantenga en cintura una mujer Hera seria la pareja ideal para él.  

Es un ser muy sensual y se preocupará para complacer en todos los aspectos a 

su pareja, pero como niño grande que es llega a ser caprichoso y llevará a cabo lo 

que le pidas si cree que a cambio obtendrá algo bueno para él.  

 

 

Hermes 25% 

Hermes era el dios mensajero y guía de los espíritus. En la mitología aparece 

viajando como una especie de correo aéreo entre el inframundo y el Olimpo. Su 

arquetipo dominante pertenece al hombre que profundiza en las riquezas del 

inconsciente y sabe transmitirlas. Periodistas, escritores y aventureros son sus 

mejores representantes.  

Los hombres Hermes suelen ser elocuentes, embaucadores, mentalmente 

brillantes y, sobre todo, enormemente inquietos tanto física como 

espiritualmente.  

El mundo se les queda pequeño y a menudo desearan recorrerlo. Para ellos las 

mujeres forman parte de los viajes: un área de la cultura que es necesario conocer 

y contestar. Enamoran por su labia, porque las invitan a soñar. Pero el 

compromiso les asusta y la posibilidad de atarse a otra persona los impulsa a 

huir del mismo modo inesperado que aparecieron.  
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Personas que difícilmente se mantienen estables en un trabajo ya que todo les 

causa aburrimiento, sus relaciones con la gente son superficiales ya que a su 

forma de ver la vida si se interesa demasiado por algo es comprometerse estos 

hombres huyen del compromiso. Son aventureros gustan de los deportes 

extremos y todo aquello que les active la adrenalina. 

 

Apolo 25% 

Este hombre ve con claridad en la lejanía y alcanza las metas que se propone a 

largo plazo. Busca definiciones claras, valora el orden y la armonía y se deja 

llevar por la apariencia de las cosas sin profundizar.  

Si eres un Apolo, serás eminentemente práctico, mental antes que sentimental y 

con una voluntad de hierro. También presentaras una naturaleza competitiva y 

te sentirás atraído por mujeres bellas, profesionalmente competentes e 

independientes.  

Típicos hombres Apolos son los cargos de directivos medios y los profesionales 

liberales de éxito. Los conflictos del arquetipo Apolo son la distancia emocional 

y la falta de comunicación intima. Al ser tan mentales pueden resultar 

superficiales y fríos, axial como egocéntricos y narcisistas.  

Con los hijos actúan de forma justa y razonable, pero ausente. No son grandes 

amantes, pues les falta sensualidad y pasión. Como maridos, se centran 

demasiado en el trabajo. 

A los que se rigen por este arquetipo les cuesta mucho trabajo llegar a entablar 

relaciones duraderas y firmes ya que limita en la forma de expresar lo que siente 

o desea, dan la apariencia de ser hombres fuertes y centrados, gobernantes de 

sus vidas y del entorno, pocas personas llegan a conocer completamente a un 

Apolo ya que el solo le mostrara lo que él desee. Es un ser que siempre alcanzara 

sus metas y en el ámbito laborar es un ejemplo a seguir y gran motivador. 

Son demasiado egoístas y solo guardaran fidelidad a ellos mismo, su orgullo es 

uno de sus más grandes defectos ya no aceptara que ha tomado decisiones 

equivocadas y buscara culpables entre los que lo rodean antes de adentrarse en 

sí mismo. Puede llegar a ser un tirano y malintencionado si piensa que así 

alcanza sus objetivos. 

 

 

 



T A R W E   H R O S S D O T T I R  

L i f e  C o a c h  

 

 
6 

Zeus 12.5% 

Este es el dios padre por excelencia, una deidad creadora y punitiva que castiga 

cuando le desobedecen Zeus fue reconocido como el dignatario más poderoso del 

universo, su función primordial era coordinar las acciones de los demás dioses, 

vigilando e incluso limitando sus poderes, era el encargado de poner orden.  

Zeus era el protector de las casas y la familia, era un dios estricto, pero sabía 

perdonar cuando la gente se mostraba en verdad arrepentida.  El arquetipo 

exalta la voluntad de control, la razón y la decisión por encima de las demás 

cualidades. 

Es el patrón predominante más aplaudido en las sociedades patriarcales como la 

occidental. El hombre (o mujer) Zeus es gobernante, jefe de ejército, ejecutivo 

agresivo, presidente de una empresa; en suma, un líder nato.  

Cuando un hombre se ve dominado por este arquetipo siente la necesidad vital 

de establecer su reino. Buscará una casa y una familia con ese fin.  Con las 

mujeres es un conquistador que se permite ciertos privilegios.   

Es el tipo de hombre que su sola presencia impone, cuando es joven se caracteriza 

por ser el líder del grupo, siendo un niño es rebelde y caprichoso siempre hará 

las cosas a su modo, según él siempre tiene la razón, difícilmente cederá ante 

alguien o algo. Puede llegar a ser hiriente en su forma de tratar a la gente que 

lo rodea, no mide las consecuencias de sus actos o palabras, y rara vez pedirá 

perdón o reconocerá su error. 
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Interpretación General 

Tu arquetipo predominante, Dionisio, es el que dirige a todos los demás. Por ello, 

eres eminentemente creativo pero te cuesta trabajo aplicarlo de forma 

disciplinada, ya que careces de Hefesto quien te aportaría ese sentido de deber.  

Dionisio busca el placer en todo lo que hace. Así sea algo que a otro le pueda 

parecer aburrido, si a ti te gusta puedes pasar horas haciéndolo en un estado de 

trance.  

La búsqueda de inpiración es muy importante para ti, ya que tienes a Hermes y 

a Apolo como tus arquetipos secundarios en la misma proporción. Ambos hacen 

que siempre encuentres un tema de qué hablar. Eres enfático en tus propuestas 

y no te gusta que las cuestionen o no sean tomadas en cuenta. Si es así, mejor 

das la media vuelta y buscas otro lugar donde tus ideas sean bien recibidas. 

No te gusta pelear, ya que Ares no está presente en tu personalidad, lo que te 

gusta es llamar la atención, ser escuchado, visto y respetado.  

Te sientes estimulado por las personas que tienen una opinión concreta, pero por 

esa misma intensidad, es difícil mantener tu atención en algo por mucho tiempo. 

Constantemente estás en busca de nuevos desafíos, de otros horizontes y retos. 

Esta combinación es ideal para darle impulso al arquetipo de Dionisio, ya que no 

solo habla de una persona sociable, sino que además tiene opiniones interesantes 

y apasionadas. 

Zeus es tu último arquetipo que completa esta cuatríada de gran poder. En 

menor grado pero con una personalidad arrebatadora y hasta arrogante, Zeus 

potencializa a los otros tres arquetipos aportándoles liderazgo y dinamismo.  

Con esta combinación, el reino que establezcas estará basado en la búsqueda de 

la belleza y la perfección. Ya sea un trabajo, una profesión o tus relaciones, todo 

debe ser armónico, proporcionado, simétrico o caótico pero con un trasfondo 

filosófico.  

El orgullo es uno de tus grandes retos, ya que con estas cuatro personalidades 

jugando, las emociones profundas se quedan atrapadas en la imagen personal de 

triunfo. La liberación que te aporta Dionisio es una vía de escape para estas 

emociones: el alcohol, las compras, la imagen, la decoración o una vida sibarita 

te distraen de tu verdadera misión que es liderar tu propia vida por medio de 

una inteligencia y una presencia apabullantes.  
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Signos astrológicos asociados a estos arquetipos 

Dionisio: Tauro 

Hermes: Géminis 

Apolo: Leo 

Zeus: Capricornio 

Estos son los signos del zodíaco que pueden tener posiciones importantes en tu 

carta natal y aquellos con los que sientes una mayor afinidad o repulsión. 

 

Arquetipos a trabajar 

Los arquetipos que están presentes en muy baja proporción en tu personalidad 

son Poseidón, Hades, Ares y Hefesto. Trabajar con ellos te ayudará a compensar 

los otros cuatro. 

Como dijimos al inicio, todos tenemos todos los arquetipos, solamente que 

negamos o bloqueamos su manifestación.  

Tanto Poseidón como Hades, en conjunto con los otros cuatro arquetipos 

predominantes, te ayudarán a contactar con tus emociones y traerlas a la 

superficie. Serán muy buenos aliados para convertir las heridas en escalones 

hacia ese éxito que tanto buscas. No es necesario que escondas las características 

de estos dos dioses en ti, ni que los encierres en una imagen luminosa y feliz que 

puede pesarte mucho mantener.  

Generalmente las personas que encierran sus arquetipos Poseidón o Hades han 

vivido situaciones traumáticas que los han hecho contactar con una profundidad 

emoional que no saben cómo manejar. Con frecuencia esos momentos los han 

llevado a evitar lo más posible contactar con sus emociones o permitirles a otros 

ser parte de ellas, ya que los llevan a estados faltos de control. 

Zeus y Apolo te exigen mantenerte en pie, brillando, pero tienes la inteligencia 

de Hermes para usar las herramientas que necesites. 

Por otra parte, Ares bien trabajado te ayudará a elegir bien tus batallas y ser un 

buen líder sin necesidad de querer imponer siempre tu forma de trabajar o de 

ver la vida.  
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Hefesto aporta las cualidades técnicas necesarias para triunfar. Tus otros 

arquetipos se encargarán de aportar una imagen glamorosa de ti mismo o de lo 

que estés haciendo, mientras que Hefesto le dará estructura.  

 

 

 

 

 

Para saber más sobre estos arquetipos 

 

Si quieres comprender mejor estos arquetipos, te recomiendo el 

Taller de Arquetipos  

disponible en CDMX y en línea inmediatamente 

Aquí tienes toda la información. 

www.hdiosablanca.org/taller-de-arquetipos-mexico-online  

 

 

Lecturas recomendadas 

Las diosas de cada mujer. Jean Shinoda Bolen 

Los dioses de cada hombre. Jean Shinoda Bolen. 

Las diosas de la mujer madura. Jean Shinoda Bolen 

Mujeres que corren con los lobos. Clarissa Pinkola Estés. 

Los libros de Analía Bernardo 

https://www.facebook.com/analia.bernardo.92 

 

 

 

 

http://www.hdiosablanca.org/taller-de-arquetipos-mexico-online
https://www.facebook.com/analia.bernardo.92
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Además de realizar informes de personalidad arquetípica, astrológicos y 

numerológicos, tenemos otros cursos, talleres y actividades presenciales y en 

línea para tu desarrollo personal:  

 

www.hdiosablanca.org 

www.facebook.com/hdiosablanca.org 

 

 

Visita mi blog sobre Coaching 

 

www.tarwe.blog 

 

 

Activismo pro-animal y el medio ambiente ¡Sé parte del cambio!  

www.huellasenelcorazon.com 

 

 

Si deseas mayor información, quieres solicitarnos otro informe o quieres una 

consulta personal escríbenos a: 

tarwe@hdiosablanca.org  

 

 Marca al celular +5255 3954 7339 de la Ciudad de México. 

 

 

http://www.hdiosablanca.org/
http://www.facebook.com/hdiosablanca.org
http://www.facebook.com/hdiosablanca.org
http://www.tarwe.blog/
http://www.huellasenelcorazon.com/
mailto:tarwe@hdiosablanca.org

